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คํานํา 

  

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีได้ตระหนักถึงความสําคัญที่ให้

อาจารย์ผู้สอนมีความเข้าใจในกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  สามารถวางแผน  ออกแบบและ

พัฒนาเทคนิคการเรียนการสอน  โดยบูรณาการเทคนิคการเรียนการสอนจากวิธีการที่หลากหลาย  การเรียนการ

สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  การจัดทําหนังสือคู่มือการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญเล่มนี้จึงมีความ

มุ่งหวังว่าจะเป็นประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ดังกล่าวข้างต้น  หากมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมคณะเทคโนโลยีคหกรรม

ศาสตร์ขอน้อมรับด้วยความขอบคุณ และจะได้นํามาปรับปรุงแก้ไขในโอกาสต่อไป 
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บทนํา 

 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มี 9 หมวด 78 มาตรา โดยเป็นมาตราที่เกี่ยวข้อง

กับการศึกษาที่สําคัญ ได้แก่ มาตรา 22 การเน้นผู้เรียนสําคัญที่สุด มาตรา 23  การจัดการศึกษาต้องมีการบูรณา

การ มาตรา 24 การใช้โรงเรียนเป็นฐานในการพัฒนา เป็นแนวทาง ให้สถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรู้ มาตรา 

26 การประเมินแนวใหม่ที่หลากหลายในการปฏิรูป การเรียนให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการเรียนรู้ มีวิธีคิด รู้จักการตั้งคําถาม 

เป็นการเรียนรู้ตามสภาพจริง และ มีการประเมินผลตามสภาพจริง ผู้สอนจะต้องให้ความสําคัญกับผู้เรียน (วิชัย 

วงษ์ใหญ่. 2544 :  1-13) การศึกษาลักษณะต่างๆ ของผู้เรียนจึงเป็นสิ่งหนึ่งที่ผู้สอนควรให้ความสําคัญเพ่ือจะได้

สามารถวิเคราะห์ผู้เรียนและออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม 

คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้แผนกวิจัย กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 5-7) ระบุว่า การจัดการ

เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ หรือการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่ได้จัด หรือ

ดําเนินการให้สอดคล้องกับผู้เรียน ความแตกต่างระหว่าง บุคคล ความสามารถทางปัญญา วิธีการเรียนรู้โดยบูรณา

การคุณธรรม ค่านิยมอันพึงประสงค์  ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริง ได้พัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห์ 

ศึกษา ค้นคว้า ทดลอง และแสวงหาความรู้ด้วนตนเองตามความถนัด ความสนใจด้วยวิธีการ กระบวนการ และ 

แหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงทั้งในและนอกห้องเรียน มีการวัดผล ประเมินผลตามสภาพจริง 

ทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตามมาตรฐานหลักสูตรที่กําหนด  

 

เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องกับแนวทางที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ได้บัญญัติไว้ 

สถาบันการศึกษาจึงมีหน้าที่โดยตรงที่จะกําหนดเป้าหมาย ภารกิจ และแสวงหายทุธศาสตรต่างๆ ในการดําเนินการ

เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ และความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน  
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1.1 ข้อมูลพื้นฐานของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

1.1.1 พื้นที่ ที่ตั้ง 

 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญลุรี ตั้งอยู่ ที่ 39 หมู่ 1 ถนนรังสิต-

นครนายก ตําบลคลองหก อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 12110  โทรศัพท์ 0 2549 3160-62 โทรสาร 0 2577 

2358   www.het.rmutt.ac.th      ประกอบด้วย   อาคาร 4 อาคาร และอาคารโรงเรียนสาธิตอนุบาลราชมงคล  

ซึ่งเป็นที่ตั้งของสํานักงานคณบดี  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  สาขาวิชาสิ่งทอและเครื่องนุ่งห่ม  สาขาวิชาค

หกรรมศาสตร์ และโรงเรียนสาธิตอนุบาลราชมงคล มีพ้ืนที่ทั้งหมด 14,648 ตารางเมตร 

1.1.2  การแบ่งส่วนราชการของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ แบ่งส่วนราชการ เป็น สํานักงานคณบดี สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

สาขาวิชาสิ่งทอและเครื่องนุ่งห่ม สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ เพ่ือเพ่ือสร้างความเข้มแข็งในการพัฒนาองค์ความรู้

และประสิทธิภาพในการบริหารราชการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ได้แบ่งโครงสร้างการบริหารจัดการเพ่ือให้

สามารถจัดการเรียนการสอน การวิจัย การบริการสังคม และการให้บริการเพ่ือสนับสนุนพันธกิจหลัก  

ประกอบด้วย 

1. ฝ่ายวิชาการและวิจัย 

2. ฝ่ายบริหารและวางแผน 

3. ฝ่ายพัฒนานักศึกษา 

สาขาวิชาเป็นหน่วยงานหลักในการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย  3  สาขาวิชา  ดังนี้ 

ระดับปริญญาตรี 

1. สาขาวิชาสิ่งทอและเครื่องนุ่งห่ม 

- หลักสูตรการออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่กาย 

2. สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

- หลักสูตรวิชาอาหารและโภชนาการ 
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   - หลักสูตรวิชาอุตสาหกรรมงานอาหาร 

3. สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 

- หลักสูตรวิชาเทคโนโลยีงานประดิษฐ์สร้างสรรค์ 

- หลักสูตรวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ระดับปริญญาโท 

1. สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 

- หลักสูตรวิชาเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

 

1.1.3  โครงสร้างคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
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1.2 ลักษณะการเรียนรู้ที่พึงประสงค ์

• เป็นกระบวนการทางปัญญา พัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  

• เรียนอย่างมีความสุข เน้นประโยชน์ของ ผู้เรียนเป็นสําคัญ  

• บูรณาการสาระการเรียน สอดคล้องกับความสนใจ ทันสมัยตามสภาพจริง  

• เป็นกระบวนการคิด และการปฏิบัติจริง นําไปใช้ประโยชน์ได้  

• เป็นกระบวนการเรียนร่วมกัน โดยมีผู้เรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายร่วมจัดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียน 

 

1.3 กระบวนการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติไต้กําหนดลักษณะกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้น ผู้เรียนเป็นสําคัญไว้ 

9 ประการ คือ   

1. มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลากหลายเหมาะสมกับผู้เรียน   

2. กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ และคิดสร้างสรรค์   

3. กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาหาความรู้แสวงหาคําตอบ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

4. นําภูมิปัญญาท้องถิ่น เทคโนโลยี และสื่อที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน   

5. ฝึกและส่งเสริมคุณธรรม และจริยธรรมของผู้เรียน   

6. ผู้เรียนได้รับการพัฒนาสุนทรียภาพอย่างครบถ้วนทั้งด้านดนตรี ศิลปะ และกีฬา   

7. ส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตย การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน และความรับผิดชอบต่อกลุ่ม ร่วมกัน   

8. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนรักสถานศึกษาของตนเอง และมีความกระตือรือร้นในการเรียน   

9. ประเมินพัฒนาการผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลายและต่อเนื่อง 
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1.4 ความหมายและความสําคัญของ Active Learning 

ในศตวรรษที่ 21 เป็นยุคของข้อมูลข่าวสารและการเปลี่ยนแปลง ด้วยความก้าวหน้าของเทคโนโลยี

สารสนเทศทําให้การสื่อสารไร้พรมแดน การเข้าถึงแหล่งข้อมูลสามารถทําได้ทุกที่ทุกเวลา ผลกระทบจากยุคโลกาภิ

วัตน์นี้ส่งผลให้ผู้เรียนจําเป็นจะต้องมีความสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องและเป็นผู้แสวงหาความรู้อยู่

ตลอดเวลา ประกอบกับปัจจุบันมีองค์ความรู้ใหม่เกิดขึ้นมากมายทุกวินาทีทําให้เนื้อหาวิชามีมากเกินกว่าที่จะ

เรียนรู้จากในห้องเรียนได้หมด ซึ่งการสอนแบบเดิมด้วยการ “พูด บอก เล่า”   ไม่สามารถจะพัฒนาผู้เรียนให้นํา

ความรู้ที่ได้จากการเรียนในชั้นเรียนไปปฏิบัติได้ดี ดังนั้นจึงจําเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรู้ให้ตอบสนอง

ความเปลี่ยนแปลงของสังคมเทคโนโลยี  จากผู้สอนที่มีบทบาทเป็นผู้ถ่ายทอดปรับเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้ชี้แนะวิธีการ

ค้นคว้าหาความรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้สามารถแสวงหาความรู้ และประยุกต์ใช้ทักษะต่างๆ  สร้างความเข้าใจด้วย

ตนเองจนเกิดเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

การเรียนรู้ที่เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน “เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมี

ความหมายโดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ในการนี้ ครูต้องลดบทบาทในการสอนและการให้ ข้อความรู้แก่

ผู้เรียนโดยตรง แต่ไปเพ่ิมกระบวนการและกิจกรรมที่จะทําให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการจะทํากิจกรรม

ต่างๆ มากข้ึน และอย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์โดยการพูด การเขียน การอภิปราย

กับเพ่ือนๆ” 

Active Learning เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียน

ประยุกต์ใช้ทักษะและเชื่อมโยงองค์ความรู้นําไปปฏิบัติเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือประกอบอาชีพในอนาคตหลักการ

จัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning เป็นการนําเอาวิธีการสอน เทคนิคการสอนที่หลากหลายมาใช้

ออกแบบแผนการสอนและกิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ

ผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอน Active Learning จึงถือเป็นการจัดการเรียนการสอนประเภทหนึ่งที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี

คุณลักษณะสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบัน อีกท้ังยังช่วยส่งเสริม student engagement, enhance 

relevance, and improve motivation ของผู้เรียน 

หลักสําคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning คือ การส่งเสริมหรือกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

ชั้นเรียน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ด้วยเทคนิคหรือกิจกรรมต่างๆ ผู้สอนมีบทบาทอํานวยความสะดวก

และจัดสภาพแวดล้อมที่ เ อ้ือให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง จนเกิดเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

(Meaningful Learning) 
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การเรียนรู้ที่เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน  (Active Learning)  ทําให้ผู้เรียนสามารถรักษาผลการ

เรียนรู้ให้อยู่คงทนได้มากและนานกว่ากระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียน เป็นฝ่ายรับความรู้ (Passive Learning) เพราะ

กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning สอดคล้องกับการทํางานของสมองที่เกี่ยวข้องกับความจํา โดยสามารถ

เก็บและจําสิ่งที่ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ผู้สอน สิ่งแวดล้อม การเรียนรู้ที่ได้ผ่านการ

ปฏิบัติจริง จะสามารถเก็บความจํา ในระบบความจําระยะยาว (Long Term Memory) ทําให้ผลการเรียนรู้ ยังคง

อยู่ได้ในปริมาณที่มากกว่า 

 

ลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน   

-   ความรู้เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้ และการสรุปทบทวนของผู้เรียน 

-   เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา การนําความรู้ ไปประยุกต์ใช้ 

-  เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 

-  เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่าน พูด ฟัง คิด 

-  เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการคิดขั้นสูง 

-  เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูล ข่าวสาร สารสนเทศ และหลักการสู่การสร้าง

ความคิดรวบยอด 

-  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ มีการสร้างองค์ความรู้ การสร้างปฎิสัมพันธ์ร่วมกัน และร่วมมือกันมากกว่า

การแข่งขัน 

-  ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้และจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

-  ผู้เรียนได้เรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการทํางาน และการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 

-  ผู้สอนเป็นผู้อํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง 
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รูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน (Active Learning)  ครอบคลุมวิธี                      การ

จัดการเรียนรู้หลากหลายวิธี เช่น 

- การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning)   

- การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning)   

- การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 

-  การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning)  

- การเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการคิด (Thinking Based Learning) 

- การเรียนรู้การบริการ (Service Learning) 

- การเรียนรู้จากการสืบค้น (Inquiry-Based Learning)   

- การเรียนรู้ด้วยการค้นพบ (Discovery Learning)  ฯลฯ 

 

อย่างไรก็ตาม รูปแบบ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เหล่านี้ มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดเดียวกัน คือให้ผู้เรียน

เป็นผู้มีบทบาทหลักในการเรียนรู้ของตนเอง จากข้อมูลทางด้านการจัดการเรียนการสอนแบบ Active learning 

ดังกล่าว  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ได้เหีนความสําคัญต่อการพัฒนาและปรับปรุงวิธีการสอนของอาจารย์

กลุ่มเป้าหมายที่มีประสบการณ์สอนไม่เกิน 5 ปี ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อด้านการพัฒนาบัณฑิตของทางคณะฯ มาจัดทํา

การจัดการองค์ความรู้ (Knowledge Management: KM) ประจําปีการศึกษา 2559 และได้จัดทําสรุปวาระการ

ประชุมในบทถัดไป 
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บทที่ 2 

สรุปการประชุมการจดัการความรู้ (KM)  

 

สรุปการประชุมการจัดการความรู้ (KM) ประจําปีการศึกษา 2559 (ครั้งที่ 1) 

วันพฤหัสบดีที่ 8 มิถุนายน 2560 เวลา 12.30 - 13.30 น. 

ณ. อาคาร 2 ชั้น 2 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการด้านการผลิตบัฒฑิตทําการสรุปหัวข้อในการจัดการความรู้ครั้งสุดท้ายเพ่ือสรุปแบบฟอร์ม 

(KM1) คณะกรรมการลงมติเลือกหัวข้อเทคนิคการสอนและได้ทําการสรุปเทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยแยก

ออกเป็นสาขาดังนี ้

สาขาอาหารและโภชนาการ 

- ใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน 

โศภน  รัตนะ (2556, หน้า 11) กล่าวว่าเอกสารประกอบการสอน หมายถึง สื่อนวัตกรรมประเภท

เอกสารสิ่งพิมพ์ที่จัดทําข้ึนเพื่อใช้ประกอบการสอนของครูหรือประกอบการเรียนของนักเรียนที่ใช้

ประกอบการจัดกาเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งตามหลักสูตร เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเรียนด้วยตนเอง 

ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูและนักเรียนให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 

 

ประภาพรรณ  เส็งวงศ์ (2550, หน้า 42) กล่าวว่าเอกสารประกอบการเรียนหมายถึง เอกสารที่

บอกวิธีการแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนเฉพาะเรื่องหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ตามกลุ่ม
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สาระการเรียนรู้เพ่ือให้ครูหรือผู้เรียนใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งตามหลักสูตร

ซึ่งจะต้องมีหัวข้อและเนื้อหาครอบคลุมและครบถ้วนตามรายละเอียดของกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่

กําหนดไว้ในหลักสูตรไม่น้อยกว่า 1 หน่วยการเรียน/รายวิชา 

- แจกหนังสือเพ่ืออ่านประกอบการเรียนรู้ 

- สร้างกิจกรรมโดยใช้ใบงาน เพ่ือให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการเรียน 

- ใช้วัตถุดิบจริงในการเรียนการสอน 

- ใช้วัสดุจําลองในการฝึกก่อนลงภาคปฎิบัติงานจริง 

- เทคนิคพ่ีสอนน้อง เพ่ือนสอนเพื่อน 

- สร้างบรรยกาศที่ดีในการเรียนการสอน 

การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนหมายถึงการจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนให้เอ้ืออํานวยต่อการเรียน

การสอน เพ่ือช่วยส่งเสริมให้กระบวนการเรียนการสอนดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และช่วย

สร้างความสนใจใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา ตลอดจนช่วยสร้างเสริมความมีระเบียบวินัยให้แก่ผู้เรียน 

- นักศึกษาหาหัวข้อที่อยากเรียนจาก Internet 

- ใช้เทคนิค Flipped Classroom เพ่ือเรียนรู้จากนอกห้องเรียน  

หลักการของ Flipped Classroom ใช้เทคโนโลยีทางการศึกษา บวกกับการจัดกิจกรรมใน

ห้องเรียน เนื่องจากเวลาในห้องเรียนมีจํากัด การที่จะให้นักเรียนเข้าใจในหลักการความรู้

บางอย่างอาจมีเวลาไม่พอ ดังนั้นการศึกษาความรู้จากการสอนผ่านวีดีโอที่ครูได้บันทึกไว้แล้ว 

รวมทั้งการอ่านหนังสือเพ่ิมเติม ปรึกษาเพ่ือนหรือครูออนไลน์ สามารถทําได้ล่วงหน้านอก

ห้องเรียน ส่วนเวลาในห้องเรียน ครูก็สร้างสภาวะแวดล้อมให้เหมาะกับการจัดกิจกรรมที่ออบ

แบบไว้ เพ่ือให้เด็กได้ลงมือปฎิบัติ ครูก็เดินสํารวจไปรอบๆ ห้อง คอยให้คําแนะนําหลักการที่

เข้าใจยาก หรือปัญหาที่เด็กพบ วิธีนี้จะทําให้เด็กเข้าใจความรู้ และเชื่อมโยงในหลักการ มากยิ่งขึ้ 
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สาขาสิ่งทอและเครื่องนุ่งห่ม 

- ฝึกนักศึกษาจากการวาดเส้น ลงสี 

- ฝึกนักศึกษาให้ค้นคว้าหาข้อมูลจาก Internet 

- ฝึกให้นักศึกษาได้ปฎิบัติงานจริง เช่นการจัดงาน Fashion Show 

- ใช้เทคนิคการลงคะแนนเสียงในการเลือกหัวข้อโครงงาน 

- ใช้เทคนิค Active Learning ในการเรียนการสอนเพ่ือกระตุ้นความสนใจ 

Active Learning คือกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระทําและได้ใช้กระบวนการคิด

เกี่ยวกับสิ่งที่ เขาได้กระทําลงไป (Bonwell, 1991) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้

สมมติฐานพ้ืนฐาน 2 ประการคือ 1) การเรียนรู้เป็นความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย์ , และ 

2) แต่ละบุคคลมีแนวทางในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน (Meyers and Jones, 1993) โดยผู้เรียนจะ

ถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ ( receive) ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ ( co-

creators) (Fedler and Brent, 1996) 

- ใช้ IT (Information Technology) เพ่ือความสะดวกในการเรียนการสอน 

 

สาขาคหกรรมศาสตร์ (ประดิษฐ์/ปฐมวัย) 

- ใช้วิธีเก็บคะแนนวัดความรู้และความรับผิดชอบ (short-test) 

- ใช้ข้อตกลงในการลงชื่อเข้าเรียน เพ่ือวัดความตั้งใจและความรับผิดชอบของนักศึกษา 

- ใช้ข้อตกลงในการใช้เครื่องมือสื่อสารระหว่างเรียน 

- ใช้ Email ในการส่งเอกสารประกอบการเรียนการสอนให้นักศึกษา 

- ใช้แบบฝึกหัดเพ่ือให้นักศึกษาทบทวนความรู้นอกห้องเรียน และเพ่ือการเก็บคะแนน 
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สรุปการประชุมการจัดการความรู้ (KM) ประจําปีการศึกษา 2559 (ครั้งที่ 2) 

วันจันทร์ที่ 3 กรกฎาคม 2560 เวลา  11.30-13.00 น. 

           ณ. ห้อง 2202 อาคาร 2 ชั้น 2 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการผู้รับผิดชอบด้านการผลิตบัณฑิตประชุมทํา KM เรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ได้ทําการทบทวนแบบฟอร์ม KM2 ของการประชุมครั้งที่ 1 เพ่ือทํา
การสรุปผลการดําเนินงานการจัดการความรู้ในแบบฟอร์ม KM3 ผลการประชุมได้ข้อสรุปที่แน่ชัดในการได้เทคนิค
การจัดการเรียนการสอนของผู้ทรงคุณวุติจากทั้ง 3 สาขาวิชาของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  ซึ่งเทคนิคการ
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆ ได้ถูกนําเสนอให้กับกลุ่มเป้าหมายคือ อาจารย์บรรจุใหม่ อายุงานไม่เกิน 5 ปี 
ทั้ง 3 สาขาวิชา กลุ่มเป้าหมายได้ข้อสรุปแนวคิด มุมมองของการจัดการเรียนการสอนแบบ Active learning ใน
ทิศทางเดียวกัน ดังนี้ 

 การจัดการเรียนการสอนแบบ Active learning ซึ่งเป็นกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียน
ต้องได้มีโอกาสลงมือกระทํามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว ต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้การเรียนรู้โดยการ
อ่าน, การเขียน, การโต้ตอบ, และการวิเคราะห์ปัญหา อีกทั้งให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ 
การวิเคราะห์, การสังเคราะห์, และการประเมินค่า 

ในการประชุมครั้งที่สองกลุ่มเป้าหมายยังได้รับข้อเสนอแนะจากอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านการพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมเพ่ือช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษาโดยการใช้ “บัตรคํา”ซึ่งเป็นวิธีการที่จะทําให้นักศึกษาได้สัมผัส 
หยิบ จับ เนื้อหาสาระจริง มากกว่าแค่การฟัง หรือท่อจําจากเอกสาร และยังได้มีการโต้ตอบ การคิดวิเคราะห์ ซึ่ง
จะส่งผลเชิงบวกอย่างมากต่อการเรียนรู้แบบ Active 
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สรุปการประชุมการจัดการความรู้ (KM) ประจําปีการศึกษา 2559 (ครั้งที่ 3) 

วันจันทร์ที่ 17 กรกฎาคม 2560 เวลา  11.30-13.00 น. 

          ณ. หอประชุมใหญ่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 

 
 

 

 

 

 

คณะกรรมการผู้รับผิดชอบด้านการผลิตบัณฑิตประชุมทํา KM เรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ได้ทําการจัดประชุมเพ่ือรับรายงานความก้าวหน้าของกลุ่มเป้าหมาย
คือ อาจารย์บรรจุใหม่ อายุงานไม่เกิน 5 ปี ทั้ง 3 สาขาวิชา เพ่ือสรุปพการจัดการเรียนการสอนแบบ Active 
learning ซึ่งได้นําองค์ความรู้จากการประชุมครั้งที่ผ่านมาไปปรับใช้กับการเรี ยนการสอนในรายวิชาที่ตนเอง
รับผิดชอบ โดยสามารถสรุปเป็นประเด็นที่สําคัญดังต่อไปนี้ 

1 การสร้างแรงจูงใจโดยให้นักศึกษาลงมือปฏิบัติงาน  

2 ฝึกให้มีการนําเสนอ  

3 การแบ่งทํางานเป็นทีม 

4 การสร้างแรงจูงใจโดยการกําหนดโจทย์ที่น่าสนใจ 

5 การสร้างแรงจูงใจจากตัวอย่างงานที่น่าสนใจ 

6 การใช้หลักการ PRE-PRO-POST เป็นแนวทาง ในการสอน 

7. การเรียนรู้จากการสืบค้น  

8. การเรียนรู้ด้วยการค้นพบ 
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สรุปการประชุมการจัดการความรู้ (KM) ประจําปีการศึกษา 2559 (ครั้งที่ 4) 

วันจันทร์ที่ 24 กรกฎาคม 2560 เวลา  11.30-13.00 น. 

           ณ. ห้อง 2202 อาคาร 2 ชั้น 2 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการผู้รับผิดชอบด้านการผลิตบัณฑิตประชุมทํา KM เรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ได้ทําการจัดประชุมเพ่ือนํารายงานความก้าวหน้าของอาจารย์
กลุ่มเป้าหมายที่มีประสบการณ์สอนไม่เกิน 5 ปี มาสรุปเป็นเล่มรายงาน เพ่ือนําไปสู่การสกัดเป็นคู่มือการจัดการเรียน
การสอนแบบ Active Learning ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ซึ่งสามารถสรุปเป็นประเด็นการจัดรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนดังต่อไปนี้  

1. การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning)  

2. การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning)  

3. การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 

4. การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) 

5. การเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการคิด (Thinking Based Learning) 

6. การเรียนรู้การบริการ (Service Learning) 

7. การเรียนรู้จากการสืบค้น (Inquiry-Based Learning)  

8. การเรียนรู้ด้วยการค้นพบ (Discovery Learning) 
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บทที่ 3 

การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยอาจารย์กลุ่มเป้าหมาย 

 

อาจารย์พรศิริ  แสนตุ้ม 

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

 

 รายวิชา: ดนตรีและกิจกรรมเคลื่อนไหวสําหรับเด็กปฐมวัย  

 

 เทคนิคการเรียนการสอน: Active Learning  

 

 ผลการดําเนินกิจกรรม 

 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชานั้น จะนําหลักวิธีการสอนโดยเน้นให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติการ

ทํางานร่วมกัน Group Discuss เพ่ือให้นักศึกษาได้มีโอกาสได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการยอมรับ และการเป็นผู้นํา 

ผู้ตาม Cooperation และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ภายในกลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ จะทําให้นักศึกษาได้องค์ความรู้ 

Knowledge ในการนําไปพัฒนาตนเองตลอดจนได้แนวทางในการสร้างสรรค์ และการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก

ปฐมวัย ให้ดียิ่งขึ้นต่อไป อาทิ เช่น การออกแบบกิจกรรม การออกแบบสื่อประกอบการจัดกิจกรรม และการแต่ง

เพลงสําหรับเด็กปฐมวัย 
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อาจารย์จุฬาภรณ์  ศรีเมืองไหม 

สาขาวิชาเทคโนโลยีงานประดิษฐ์สร้างสรรค์ 

 

 รายวิชา: เทคโนโลยีงานถักทอ 

 

 เทคนิคการเรียนการสอน: Active Learning 

 

 ผลการดําเนินกิจกรรม 

 หลักการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการใช้ Active Learning ให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการทํางาน

แบบ Group Discussion ในการทํางานตามใบงานในชั่งโมงเรียน โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากเพ่ือนสู่เพ่ือน ทํา

ให้ชิ้นงานที่นักศึกษาทํามีหลากหลายรูปแบบ รวมทั้งการเล่นสีของชิ้นงาน เป็นการฝึกความคิดสร้างสรรค์ และบ่ง

บอกความเป็นตัวตนของนักศึกษาแต่ละคนในการทํางาน แต่ยังอยู่บนพ้ืนฐานการทํางานในรูปแบบเดียวกัน เมื่อ

ชิ้นงานเสร็จสิ้นสมบูรณ์แล้ว นําชิ้นงานของแต่ละคนมา Presentation หน้าห้องเรียน เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ 
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อาจารย์อาจารย์วิจิตร สนหอม 

สาขาวิชาเทคโนโลยีงานประดิษฐ์สร้างสรรค์ 

 

 รายวิชา: งานใบตองกับชีวิตไทย    

  

 เทคนิคการเรียนการสอน: Active Learning 

  

 ผลการดําเนินกิจกรรม 

ในการเรียนการสอนเพ่ือกระตุ้นความสนใจActive Learning คือกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลง

มือกระทําจริงและได้ใช้กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้กระทําลงไปที่เป็นของจริงซ้ําๆกันเพ่ือให้นักศึกษาได้ฝึก

ทําจนเกิดการทําได้   เช่นการเย็บใบตองกลีบการะเวกซ่ึงขั้นตอนการเย็บกลีบการะเวกจะต้องเริ่มจากการพับกลีบ

ที่ถูกต้อง และเหมือนกันทุกชิ้น  โดยก่อนที่นักศึกษาจะลงมือปฏิบัตินั้น มีการสาธิตการพับ เมื่ออาจารย์ผู้สอนทํา

การสาธิตเรียบร้อยแล้ว นักศึกษาก็จะลงมือปฏิบัติพับกลีบการะเวกด้วยตนเอง โดยมีอาจารย์คอยให้คําแนะนํา 

และคอยสังเกตการณ์ปฏิบัติการพับกลีบการะเวกของนักศึกษาอย่างใกล้ชิดจนพับได้อย่างถูกต้อง  และต่อจากนั้น

อาจารย์ผู้สอนสาธิตการเย็บกลีบการะเวกด้วยการใช้ด้ายเย็บด้นถอยหลังทีละอันจนเป็นผืน  เมื่ออาจารย์ผู้สอนทํา

การสาธิตเรียบร้อยแล้ว นักศึกษาก็จะลงมือปฏิบัติเย็บกลีบการะเวกด้วยตนเอง โดยมีอาจารย์คอยให้คําแนะนํา 

และคอยสังเกตการณ์ปฏิบัติการเย็บกลีบการะเวกของนักศึกษาอย่างใกล้ชิดจนเย็บได้  แต่ยังไม่ถูกต้อง อาจารย์

ผู้สอนก็บอกวิธีการและให้ลองใช้เทคนิคต่างๆ จากเพ่ือนที่เย็บได้แล้ว จนนักศึกษาเย็บกลีบการะเวกได้ถูกต้อง 

 ผลที่ได้จากการสอนวิธีการใช้วัสดุ-อุปกรณ์จริงในการเรียนการสอนแบบซ้ําๆหลายรอบ นักศึกษาได้รับ

ความรู้จากองค์ความรู้ที่อาจารย์ผู้สอนถ่ายทอดโดยวิธีการสาธิต และนักศึกษาลงมือปฏิบัติจริงซ้ําๆ ทําให้นักศึกษา

มีทักษะในการพับและเย็บกลีบการะเวกได้ถูกต้องและดี  เพราะมีต้นแบบการพับและเย็บที่ถูกต้องจากอาจารย์

ผู้สอน รวมถึงศึกษาจากเพ่ือนที่สามารถทําได้ และนักศึกษาสามารถพัฒนาตนเองในด้านการทําซ้ําๆเพ่ิมมากขึ้น

โดยสามารถนําไปฝึกฝนนอกห้องเรียน และการมอบงานเป็นการบ้านให้กลับไปทําและนํามาส่ง 

วิธีการสอนแบบการใช้เทคนิคการเรียนการสอนแบบ Active Learning กล่าวคือ อาจารย์ผู้สอนได้มอบหมายงาน

ให้นักศึกษา คือ ให้นักศึกษานําความรู้ที่ได้จากการเรียนทั้งหมด และนําทักษะทั้งหมดที่ได้จากการเรียนในวิชานี้  

มาต่อยอดเป็นกรวยใบตอง และให้นักศึกษาประเมินผลงชิ้นงานที่นักศึกษาทํา เป็นการฝึกความถูกต้องให้เกิดความ
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ปราณีตในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน และบ่งบอกความเป็นตัวตนของนักศึกษาแต่ละคนในการทํางานศิลปะประดิษฐ์ 

ในรูปแบบเดียวกัน ผลที่ได้จากการสอนโดยใช้เทคนิคการเรียนการสอนแบบ Active Learning คือ ทําให้นักศึกษา

ได้มีความมั่นใจ สามารถแบ่งปันความรู้และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และส่งผลให้นักศึกษามีความภูมิใจในผลงาน

ของตนเอง 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

อาจารย์อาจารย์กฤติน  ชุมแก้ว 

สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

 

 รายวิชา: ปฏิบัติการการใช้มีด    

  

 เทคนิคการเรียนการสอน: Active Learning 

  

 ผลการดําเนินกิจกรรม 

  วิธีการสอนแบบการใช้เทคนิคการเรียนการสอนแบบ Active Learning อาจารย์ผู้สอนได้มอบหมายงาน

ให้นักศึกษา คือ ให้นักศึกษานําความรู้ที่ได้จากการเรียนทั้งหมด และนําทักษะทั้งหมดที่ได้จากการเรียนในวิชานี้ 

มาผลิตเป็นวีดีโอ โดยให้นักศึกษาผลิตสื่อเป็นวิดีโอเกี่ยวกับการหั่นผักแบบต่างๆ และนําผักที่ได้จากการหั่นมา

ประกอบเป็นอาหาร 1 เมนู และนําวีดีโอที่ผลิตได้ อัปโหลดในแอปพลิเคชั่น youtube เพ่ือให้ผู้อ่ืน หรือรุ่นน้องได้ดู

และศึกษา และใช้วิธีการสอนร่วมกับการใช้วัตถุดิบจริงในการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการการใช้มีด 

กล่าวคือ อาจารย์ผู้สอนใช้วัตถุดิบที่เป็นของจริงเพ่ือให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติจริง เช่น ในสัปดาห์ที่นักศึกษาเรียน

เรื่องการหั่นผัก ประเภทผักพืชหัว อาจารย์ผู้สอนได้เสนอให้นักศึกษาเลือกผักประเภทพืชหัวเพ่ือนํามาปฏิบัติจริง 

โดยให้นักศึกษาเลือกตามที่ตนเองอยากเรียน ยกตัวอย่างนักศึกษาเลือกแครอท นักศึกษาก็จะนําแครอทมาลงมือ

ปฏิบัติจริง โดยก่อนที่นักศึกษาจะลงมือปฏิบัตินั้น จะมีการสาธิตการหั่นในรูปแบบต่างๆ จากอาจารย์ผู้สอน เมื่อ

อาจารย์ผู้สอนทําการสาธิตเรียบร้อยแล้ว นักศึกษาก็จะลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยมีอาจารย์คอยให้คําแนะนํา 

และคอยสังเกตการณ์ปฏิบัติงานของนักศึกษาอย่างใกล้ชิด  

 ผลที่ได้จากการสอนโดยใช้เทคนิคการเรียนการสอนแบบ Active Learning คือ 
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 1. ทําให้นักศึกษาได้มีความกล้าแสดงออก  

 2. ทําให้นักศึกษารู้จักการแบ่งงานกันทําตามท่ีตนเองถนัด เนื่องจากงานชิ้นนี้เป็นงานกลุ่ม ดังนั้นนักศึกษา

แต่ละคนในกลุ่ม จะมีหน้าที่ที่แตกต่างกันออกไปตามที่ตนเองมีความถนัด เช่น บางคนถนัดในการถ่ายภาพหรือ

บันทึกวีดีโอ บางคนถนัดในด้านการหั่นและการทําอาหาร บางคนถนัดในด้านการพูดและการนําเสนอ เป็นต้น 

 3. ทําให้นักศึกษารู้จักการทํางานอย่างมีระบบ รู้จักการวางแผนการทํางาน ว่าควรทําอะไรก่อนหลัง 

เพ่ือให้งานนั้นสําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

 4. ทําให้นักศึกษามีความภูมิใจในผลงานของตนเอง  

 ผลที่ได้จากการสอนวิธีการใช้วัตถุดิบจริงในการเรียนการสอน นักศึกษาได้รับความรู้จากองค์ความรู้ที่

อาจารย์ผู้สอนถ่ายทอดโดยวิธีการสาธิต และนักศึกษาลงมือปฏิบัติจริงทําให้นักศึกษามีทักษะในการหั่นผักที่ดี 

เพราะมีต้นแบบการหั่นผักที่ถูกต้องจากอาจารย์ผู้สอน และนักศึกษาสามารถพัฒนาตนเองในด้านการหั่นผักให้เพ่ิม

มากขึ้นโดยสามารถนําไปฝึกฝนจากนอกห้องเรียน 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

อาจารยไ์ชยสิทธิ์ พันธุ์ฟูจินดา 

สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

 

 รายวิชา: วิทยาการการประกอบอาหาร 

  

 เทคนิคการเรียนการสอน: Active Learning และFlipped Classroom 

  

 ผลการดําเนินกิจกรรม 

 การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ได้นํามาบูรณาการกับวิชาวิทยาการการประกอบอาหาร 

เป็นรายวิชาที่อยู่ในหลักสูตรอาหารและโภชนาการ โดยลักษณะรายวิชาจะเน้นในทางทฤษฎี และปฏิบัติควบคู่กัน 

ดังนั้นในการเรียนการสอนในรายวิชานี้จึงได้นําเทคนิคการสอนแบบ Flipped Classroom เพ่ือเรียนรู้จากนอก

ห้องเรียน  หลักการของการใช้เทคนิคการสอนแบบนี้คือ การใช้เทคโนโลยีทางการศึกษา เช่น  การหาตํารับอาหาร

ที่ทันสมัย รวมถึงวิทยาการการประกอบอาหารที่ทันสมัย และใช้ในการค้นหาคําศัพท์เฉพาะทางด้านอาหาร บวก
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กับการจัดกิจกรรมในห้องเรียน เนื่องจากเวลาในห้องเรียนมีจํากัด การที่จะทําให้นักศึกษาเข้าใจในหลักการความรู้

บางอย่างอาจมีไม่เพียงพอ การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม จากแหล่งความรู้ทางด้านอื่น 

 นําเทคนิคการใช้เอกสารประกอบการเรียน ของอาหารประจําสาขาวิชาอาหารและโภชนาการที่มีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยให้ความสําคัญกับเอกสารประกอบการสอน การสร้างกิจกรรม การทดลองปฏิบัติจริง หรือ

เทคนิคจากรุ่นพ่ีสู่รุ่นน้อง 

 

          จากภาพเป็นการเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติจริง โดยนําอาหารมาทดลอง อีกทั้งยังนําทฤษฎีมาเขียน

วิเคราะห์ผลการทดลอง ว่ามีความถูกต้องและเป็นไปตามหลักการทางวิทยาศาสตร์รึไม่ ถ้าไม่เป็นไปตามหลัก 

นักศึกษาต้องมีการหาความรู้จากนอกเวลาเรียน ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ E-book หรือ งานวิจัย เพ่ือนําไปประยุกต์ใช้

ในการประกอบอาหาร ยกตัวอย่าง การทําน้ําตาลเคี่ยวไหม้ อุณหภูมิ ระยะเวลาที่เหมาะสม ปัจจัยในการเกิด เป็น

ต้น 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ดร.ณัฐวัฒน์ จตุพัฒน์วโรดม 

สาขาวิชาการออกแบบแฟชั่นและเครื่องแต่งกาย 

 

 รายวิชา: ภาษาอังกฤษสําหรับงานออกแบบแฟชั่น และการจัดแสดงสินค้าแฟชั่น 

 

 เทคนิคการเรียนการสอน: Active Learning  

  

 ผลการดําเนินกิจกรรม 

 หลักการจัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นการใช้ Active Learning ที่ให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการทํา Group 

Discussion ตามใบสั่งงานท้ายบทเรียน และนําความรู้ที่ได้สรุปออกมาเป็น Presentation เพ่ือการเก็บคะแนน

สอบย่อย โดยนักศึกษาสามารถเลือกได้สองทางเลือก คือ 

 1. ใช้เวลาชั่วโมงกิจกรรมค้นหาข้อมูลและทําการนําเสนอให้เสร็จสิ้น  

 2. นํากลับไปทําเป็นการบ้านเพื่อนําเสนอในสัปดาห์ถัดไป  

 จากกิจกรรมดังกล่าวนักศึกษาจะได้เข้าร่วมการเรียนการสอนแบบ Flipped classroom ในทันที ซึ่งใน

บางสัปดาห์อาจารย์ผู้สอนได้ออกแบบข้อสอง Pre-test และ Post-test เพ่ือการประเมินผลการเรียนการสอน 
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อาจารย์ธีรภาพ ปานคล้าย 

สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

 

 รายวิชา: อาหารเพ่ือสุขภาพ  

 

 เทคนิคการเรียนการสอน: Active Learning  

  

 ผลการดําเนินกิจกรรม 

 ผู้สอนได้นําเทคนิคการสอนจากผู้ทรงคุณวุฒิไปใช้ในวิชาอาหารเพ่ือสุขภาพ (Food for health) โดยใน

วิชานี้หลังจากการสอนนักศึกษาในแต่ละหัวข้อเรื่องจบ มอบหมายให้โจทย์นักศึกษาได้คิดเมนูอาหารสําหรับหัวข้อ

ที่สอนไปเพ่ือนํามาทําเมนูอาหารนําเสนอ เช่น การเรียนเรื่องอาหารตามสีซึ่งอาหารที่มีสีต่างๆ ช่วยในเรื่องลดภาวะ

เสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งได้อย่างไร หลังจากให้โจทย์เรียบร้อยก็จะให้นักศึกษาคิดเมนูอาหารและค้นคว้าหาข้อมูล

จากอินเตอร์เน็ต (เทคนิคจากสาขาสิ่งทอและเครื่องนุ่งห่ม) หรือค้นหาข้อมูลจากหนังสือต่างๆ ว่าอาหารแต่ละสีมี

พบได้ในอาหารชนิดไหนบ้างและพบสารสําคัญอะไรบ้างที่ช่วยในเรื่องการลดภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง จาก

นั่นในวันที่ทําอาหารจะให้นักศึกษาลงมือทําอาหาร (เทคนิคจากสาขาอาหารและโภชนาการ : ใช้วัสดุจริงในการ

เรียนการสอน) และหลังจากทําอาหารเสร็จเรียบร้อยจะให้นักศึกษานําเสนอเมนูอาหาร และอธิบายถึงข้อมูลของ

อาหารที่นักศึกษาคิดและลงมือทําว่าในอาหารนั่นมีสารสําคัญอะไรบ้างที่ช่วยให้ลดภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง

ได้ให้กับเพ่ือนๆฟัง ซึ่งแบบนี้เป็นเทคนิคการสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน (เทคนิคจากสาขาอาหารและโภชนาการ) 

เทคนิคนี้สามารถทําให้เพ่ือนเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนได้มากขึ้นและยังส่งผลให้นักศึกษาที่สอนเพ่ือนเข้าใจเนื้อหาได้

ชัดเจนมากยิ่งขึ้นอีกด้วย ผลที่ได้รับพบว่านักศึกษาเข้าใจเนื้อหาวิชาเรียนได้มากขึ้นและทําให้บรรยากาศใน

ห้องเรียนเป็นกันเองไม่เครียด 
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อาจารย์ปพนพัชร์  ภัทรฐิติวัสส์ 

สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

 

 รายวิชา: วิทยาศาสตร์การอาหาร  

 

 เทคนิคการเรียนการสอน: Active Learning  

  

 ผลการดําเนินกิจกรรม 

 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์การอาหารเป็นวิชาที่เรียนรู้ในเรื่องขององค์ประกอบของอาหาร ผลของการแปรรูป

ต่ออาหาร และกระบวนการแปรรูป โดยในบทที่ได้นําเอาเทคนิคการสอนไปทําการประยุกต์ใช้คือเรื่องของ

กระบวนการผลิตน้ําตาลทราย โดยในเนื้อหาค่อนข้างมีศัพท์ทางเทคนิคจํานวนมาก นอกจากนี้ยังเห็นภาพในแต่ละ

กระบวนการได้ยาก จึงได้ให้นักศึกษาไปทําการศึกษาจากคลิปทางอินเตอร์เน็ต จากนั้นให้นําคลิปนั้นมานําเสนอใน

ชั่วโมงเรียน โดยให้ทําการสรุปกระบวนการและอธิบายขั้นตอนกระบวนการต่าง ๆ ให้เพ่ือนๆในห้องฟัง โดยให้เวลา

นําเสนอ 15 นาที จากนั้นจะให้เพ่ือนในห้องทําการซักถามในจุดที่ยังไม่เข้าใจ จากนั้นผู้สอนจะทําการสรุปเนื้อหา

ทั้งหมดให้อีกครั้งหนึ่ง จากการนําเทคนิคการสอนดังกล่าวมาใช้พบว่านักศึกษามองภาพกระบวนการผลิตได้เข้าใจ

มากข้ึน ลดเวลาในกระบวนการสอนลงได้อย่างมากซึ่งโดยปกติจะใช้เวลาในการสอนประมาณ  1 ชั่วโมง นักศึกษา

มีความกระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน 
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อาจารย์ณัฐชรัฐ แพกุล 

สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

 

 รายวิชา: ปฏิบัติการการใช้มีด และวิชาไอศกรีมและเครื่องดื่ม 

  

 เทคนิคการเรียนการสอน: Active Learning, Project based Learning และ Brainstorming  

  

 ผลการดําเนินกิจกรรม 

 โดยนํามาประยุกต์ใช้ในรายวิชาปฏิบัติการการใช้มีด และวิชาไอศกรีมและเครื่องดื่ม เนื่องจากได้พบปัญหา

ของนักศึกษาในปัจจุบันคือ นักศึกษามีสมาธิในการเรียนน้อยลง ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน้อยลง แต่มีข้อดีคือนักศึกษาใน

ปัจจุบันกล้าแสดงออก กล้าพูด กล้าแสดงความคิดเห็น อีกทั้งยังมีความสามารถด้านเทคโนโลยี และความคิด

สร้างสรรค์ จึงนําจุดดีของนักศึกษามาสร้างกระบวนการเรียนรู้ใหม่ เพ่ือให้ขจัดปัญหาด้านลบที่เกิดขึ้น 

 วิธีดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน Active Learning, Project based Learning และ Brainstorming 

การสร้างประเด็นปัญหาในแต่ละสัปดาห์ที่เกิดขึ้น จากนั้นจับฉลากนักศึกษาเป็น 6 กลุ่ม ไม่ซ้ํากันในแต่ละสัปดาห์ 

เพ่ือให้นักศึกษาได้เรียนรู้นิสัยและสร้างความสัมพันธ์เพ่ือนร่วมชั้นเรียน และมีวัสดุและอุปกรณ์ให้เพ่ือสร้างโมเดล

หรือสื่อนําเสนอจากท่ีได้วิเคราะห์ และสังเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้น จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน 

 เครื่องมือและการวิเคราะห์ผล 

 แบบสังเกต และแบบประเมินผลการดําเนินกิจกรรมในด้าน ความรู้ การทํางานเป็นทีม การนําเสนอ สื่อ 

ความตรงต่อเวลา ความคิดสร้างสรรค์ โดยมีคะแนนการประเมินดังนี้ 

5 =   ดีเยี่ยม 4 = ดี    3 = ปานกลาง     2 = พอใช้    1 = ปรับปรุง 

ผลการดําเนินกิจกรรม 

1.  ก่ อน ใช้ กา ร เ รี ยนการสอน Active Learning, Project based Learning และ  Brainstorming 

นักศึกษามีพฤติกรรม คือ การเข้าห้องน้ําบ่อย เล่นโทรศัพท์มือถือขณะเรียน นั่งเหม่อลอย นั่งหลับ 

2.  หลั ง ใ ช้ ก า ร เ รี ยนการสอ น  Active Learning, Project based Learning และ  Brainstorming 

นักศึกษามีความสนในเรียนมากขึ้น ใช้โทรศัพท์มือถือเป็นประโยชน์มากขึ้นสําหรับการหาข้อมูล ไม่เกิดการนอน

หลับในห้องเรียน นักศึกษามีความสัมพันธ์ทางการเรียนรู้มากขึ้น นักศึกษาได้แสดงออกในทางวิชาการ เกิด

กระบวนการทางความคิด สร้างองค์ความรู้ร่วมกัน นักศึกษากล้าเข้ามาปรึกษาอาจารย์มากขึ้น ห้องเรียนมีเสียงที่

เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ ส่งผลให้ห้องเรียนไม่น่าเบื่อ 
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ภาพการดําเนินการเรียนการสอน Active Learning, Project based Learning และ Brainstorming 
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บทที่ 4 

สรุปผลการดําเนินงานด้านการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน  

 

 

จากการดําเนินงานการประชุม KM ทั้งสี่ครั้งที่ผ่านมาในปีการศึกษา 2559 นั้นคณะกรรมการผู้รับผิดชอบ

ด้านการผลิตบัณฑิตประชุมทํา KM เรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning       ของคณะ

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ได้ทําการจัดประชุมเพ่ือนํารายงานความก้าวหน้าของอาจารย์กลุ่มเป้าหมายที่มี

ประสบการณ์สอนไม่เกิน 5 ปี มาสรุปเป็นเล่มรายงาน เพ่ือนําไปสู่การสกัดเป็นคู่มือการจัดการเรียนการสอนแบบ 

Active Learning ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ซึ่งสามารถสรุปเป็นประเด็นการจัดรูปแบบกิจกรรมการ

เรียนการสอนดังรายวิชาดังต่อไปนี้ 

1. ดนตรีและกิจกรรมเคลื่อนไหวสําหรับเด็กปฐมวัย 

2. เทคโนโลยีงานถักทอ 

3. งานใบตองกับชีวิตไทย    

4. ปฏิบัติการการใช้มีด    

5. วิทยาการการประกอบอาหาร 

6. ภาษาอังกฤษสําหรับงานออกแบบแฟชั่น  

7. เทคนิคการจัดแสดงสินค้าแฟชั่น 

8. อาหารเพื่อสุขภาพ  

9. วิทยาศาสตร์การอาหาร    และ  

10. ปฏิบัติการการใช้มีด และวิชาไอศกรีมและเครื่องดื่ม 

 

โดยสรุป การจัดการเรียนรู้ที่เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยการนําเอาวิธีการสอน เทคนิค

การสอนที่หลากหลายมาใช้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรม กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียนกับผู้ เรียนและผู้ เรียนกับผู้สอน  เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ทักษะและเชื่อมโยงองค์ความรู้นําไปปฏิบัติเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือ

ประกอบอาชีพในอนาคต และถือเป็นการจัดการเรียนรู้ประเภทหนึ่งที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะสอดคล้องกับ
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การเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบัน ผลการปรับปรุงพบว่านักศึกษามีความสัมพันธ์ทางการเรียนรู้มากขึ้น นักศึกษาได้

แสดงออกในทางวิชาการ เกิดกระบวนการทางความคิด สร้างองค์ความรู้ร่วมกัน นักศึกษากล้าเข้ามาปรึกษา

อาจารย์มากขึ้น ห้องเรียนมีเสียงที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ ส่งผลให้ห้องเรียนไม่น่าเบื่อ    ในที่นี้ทางคณะ

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีจึงเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที

เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนที่เหมาะสมในการนําไปใช้ในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


